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मर्चेंɏट्सस र्चेंȯम्बबेर ऑफ उत्ततर प्रेदेȯश नेȯ PRAYATNA, काȡनेपुǕर काȯ  सहयोȪग सȯ
अंȲतरȡ[ष्ट्रीĚȣयो ख्यायोȡतित प्रेȡप्तत वक्तातȡओंȲ द्वावȡरȡ काȡयो[ पुद्धतित तथाȡ जीȢवने शȰलीȣ मɅ
समरसतȡ पुर मȪटवȯशनेली टȨका पुर गȪष्ट्री�Ȥ काȡ आयोȪजीने सर पुदेमपुत सिंसȲघाȡतिनेयोȡ
सभाȡगȡर, मर्चेंɏट्सस र्चेंȯम्बबेर ऑफ उत्ततर प्रेदेȯश, काȡनेपुǕर मɅ, दिदेनेȡȲका 14.11.2014 काȪ
आयोȪप्तिजीत हǕआ 

इस गȪष्ट्री�Ȥ मɅ:
सिंमस शȯरिरली सȯसिंलीस, स्थाथȡपक और निनदेȯशक, नरचर हेȯल्थथ सोȪल्थयǗशȲसो, पȲजीȢकǙ त

वरिरष्ठ� न्यूयǗट्रीȣशनिनष्ठटी और अंȲतरȡ[ष्ठट्रीȣय कȪच हेȰ, उन्यूहेɉनȯ जीȢवन कȪ सोमृǙद्ध बनȡनȯ
कȯ  तरȣकȯ  कȡ वर्ण[न किकयȡ A उन्यूहेɉनȯ कहेȡ कȧ कȪई व्ययक्तिक्सात अंपनȡ ज्यायȡदेȡतर
सोमृय अंपनȯ कȡय[स्थाथȡन पर व्ययतȢत करतȡ हेȰ और उसोकȯ  कȡमृ करनȯ कȧ आदेतɉ कȡ
उसोकȯ  स्थावȡस्थाØय पर गहेरȡ अंसोर पढ़तȡ हेȰ A आजी 90 %  बȢमृȡरिरयɉ कȧ वजीहे मृǕख्ययतȬ
जीȢवन जीȢनȯ कȯ  तरȣकȯ , अंस्थावस्थाØय खाȡन-पȡन और एक्सासोȡसोȡइजी  न करनȯ कȧ वजीहे
सोȯ हेȪतȢ हेȰ A यद्ययपिप हेमृ लोȪग शȡरȣरिरक सोकिĐयतȡ कȧ भूǗमिमृकȡ कȪ जीȡनतȯ हेȰ और
तनȡव रहिहेत जीȢवन कȯ  मिलोए स्थावस्थाØय खाȡनȡ खाȡ रहेȯ हेȰ A  लोȯकिकन किफार भूȢ हेमृ लोȪग
इसोȯ कमृ प्राȡथमिमृकतȡ देȯतȯ हेȰ क्तिजीसोकȡ परिरर्णȡमृ जीȢवन मृɅ बȢमृȡरिरयɉ कȡ हेȪनȡ हेȰ A

श्रीȢ दिहमȡदिġ सिंसन्हाहȡ, जीȯ.सोȢ.टीȣ. पिवश्ववपिवद्ययȡलोय, रȡष्ठट्रीȣय और वȰक्तिश्ववक स्थातर कȯ
अंनǕभूवȢ सोहिटी[फाȡइड अंȲतरȡ[ष्ठट्रीȣय मिशछ्कक हेȰ क्तिजीन्यूहेɉनȯ वक[  लोȡइफा बȰलोɅसो कȧ बȡत कȧ A
उन्यूहेɉनȯ कहेȡ कȧ बड़ेȯ शहेरɉ जीȰसोȯ कȡनपǕर मृɅ वत[मृȡन हिदेनɉ मृɅ व्ययȡपȡरिरयɉ,
एक्तिक्साजीक्सायǕहिटीव और एन्यूटीरप्राȯन्यूयȫर तनȡव सोȯ, प्रानितहिदेन कȯ  चǕनȫनितयɉ तथȡ मृȯहेनत सोȯ 
भूरȯ हेǕए हेȰ A तȯजीȢ सोȯ देȫडतȢ क्तिजीȲदेगȢ मृɅ, ऊँȱ चȯ निनर्धाȡ[रिरत लोक्ष्योंयɉ और सोपनȪ कȯ  पȢछेȯ
भूȡगनȡ, हेमृȡरȣ हिदेमृȡगȢ और शȡरȣरिरक अंवस्थाथȡ पर पिवपरȣत अंसोर डȡलोतȯ हेȰ A जीȢवन
कȪ मृशȢनɉ कȧ तरहे सोȯ जीȢनȡ इसोȯ तनȡव ग्रमिसोत कर देȯतȯ हेȰ और इसोमिलोए वक[
लोȡइफा बȰलोɅसो कȧ आवश्वयकतȡ हेȪतȢ हेȰ A उन्यूहेɉनȯ तनȡव सोȯ मृǕक्सात हेȪनȯ कȯ  तरȣकȯ
बतȡयȯ तथȡ कȡय[ व जीȢवन शȰलोȣ मृɅ सोȲतǕलोन बनȡयȯ रखानȯ कȯ  मिलोए उचिचत तरȣकȪ कȡ
वर्ण[न किकयȡ A



डॉȨ. इन्हाġ मȪहने रȪहतगȢ, अंध्ययक्ष, मृचɏट्ससो चȯम्बबर ऑफा उत्ततर प्रादेȯश, नȯ स्थापȢकसो[
कȪ उनकȡ सोमृय सोदेस्थायɉ कȯ  लोȡभू हेȯतǕ निनकलोनȯ कȯ  मिलोए उनकȡ स्थावȡगत किकयȡ A
उन्यूहेɉनȯ डȨ. प्रावȢर्ण कहिटीयȡर, PRAYATNA, कȡनपǕर, कȡ भूȢ र्धान्यूयवȡदे किकयȡ क्तिजीनकȯ
द्यवȡरȡ कȡनपǕर कȯ  लोȪगɉ कȯ  कल्थयȡर्ण कȯ  मिलोए फाȰ कल्थटीȣ कȪ आमृȲत्रिğत किकयȡ गयȡ A

उन्यूहेɉनȯ इसो कȡय[शȡलोȡ कȯ  प्रानितभूȡचिगयɉ, मृȢडिडयȡ कȯ  प्रानितनिनचिर्धायɉ और पिवशȯष रूप सोȯ
डȨ. अंवर्धा देǕबȯ कȡ भूȢ स्थावȡगत किकयȡ, क्तिजीन्यूहेɉनȯ इसो गȪष्ठ�Ȥ कȪ आयȪक्तिजीत करनȯ कȧ
पहेलो कȧ A

डॉȨ. प्रेवȢण कादिटयोȡर नȯ कहेȡ कȧ यहे उनकȯ  मिलोए बड़ेȯ सोम्बमृȡन कȧ बȡत हेȰ किक उन्यूहेɉनȯ
मृहेȡन शहेर कȯ  कल्थयȡर्ण कȯ  मिलोए मृȯहेनत कȧ तथȡ यȪगदेȡन करनȯ मृɅ सोमृथ[ हेǕए A
डॉȨ. अंवध देǕबेȯ नȯ इसो गȪष्ठ�Ȥ कȪ सोȲचȡमिलोत किकयȡ A उन्यूहेɉनȯ इसो कȡय[शȡलोȡ कȯ
प्रानितभूȡचिगयɉ कȡ परिरचय स्थापȢकसो[ सोȯ करवȡयȡ A

श्रीȢ पदेमृ Q कǕ मृȡर जीȰन, वȡईसो-प्राȯमिसोडɅटी, मृचɏट्ससो चȯम्बबर ऑफा उत्ततर प्रादेȯश, नȯ र्धान्यूयवȡदे
प्रास्थातȡव हिदेयȡ 
इसो गȪष्ठ�Ȥ मृɅ 20 मिमृनटी कȡ प्राश्वनȪत्ततर कȡलो थȡ क्तिजीसोमृɅ वक्सातȡओंȲ नȯ देश[कɉ कȯ
प्राश्वनɉ कȡ उत्ततर हिदेयȡ A

 श्रीȢ जीȯ पȢ अंग्रवȡलो, श्रीȢ ए. कȯ . मिसोन्यूहेȡ., सोचिचव, मृचɏट्ससो चȯम्बबर ऑफा उत्ततर प्रादेȯश
भूȢ उपक्तिस्थाथत थȯ A


