
पे्रस विज्ञप्ति 

लि योर हार्ट - वप्रिेंर् विफोर डैमेज पर आयोवजत पे्रस कॉन्फ्रें स 
 

आज मर्चेंर््स रै्चम्बर ऑफ उत्तर प्रदेश की हेल्थ एंड लाइफस्टाइल मैनेजमेंर् सवमवत द्वारा एक पे्रस कॉन्फ्रें स 

का आयोजन वकया गया, वजसमें आगामी कायटक्रम "लि योर हार्ट - वप्रिेंर् विफोर डैमेज" की जानकारी दी 

गई। यह कायटक्रम रवििार, 07 वसतंिर 2025 को आयोवजत होगा, और इसके मुख्य िक्ता होगें प्रो. (डॉ.) 

जे.पी.एस. साहनी, रे्चयरमैन, कावडटयोलॉजी, सर गंगा राम हॉप्तिर्ल, वदल्ली। 
 

इस कायटक्रम का उदे्दश्य हृदय स्वास्थ्य के महत्व को रेखांवकत करना और हृदय रोगो ंसे िर्चाि के उपायो ंपर 

र्चर्चाट करना है। कायटक्रम में विशेषज्ञो ंद्वारा हृदय रोगो ंके विविन्न पहलुओ ंपर प्रकाश डाला जाएगा और लोगो ं

को हृदय संिंधी समस्याओ ंसे िर्चने के वलए आिश्यक कदम उठाने की सलाह दी जाएगी। 
 

पे्रस कॉन्फ्रें स को डॉ ए. एस. प्रसाद, डॉ. अिध दुिे, डॉ. उमेश पालीिाल  तथा दीप  गगट ने संिोवधत वकया तथा 

प्रश्ो ंके उत्तर वदए | 
 

डॉ. ए. एस. प्रसाद ने िताया वक मर्चेंर््स रै्चम्बर समय-समय पर अपने सदस्यो,ं उनके पररिारजन और आम 

जनता के वलए स्वास्थ्य जागरूकता से जुडे कायटक्रम आयोवजत करता रहता है। उन्ोनें िताया वक 07 वसतंिर 

को होने िाले इस कायटक्रम में देश-विदेश में विख्यात हृदय रोग विशेषज्ञ प्रो. (डॉ.) जे.पी.एस. साहनी का 

मागटदशटन वमलेगा। 
 

"लि योर हार्ट - वप्रिेंर् विफोर डैमेज" कायटक्रम का मुख्य उदे्दश्य हृदय स्वास्थ्य के प्रवत जागरूकता फैलाना 

है। आजकल के तनािपूर्ट जीिनशैली, असंतुवलत आहार और व्यायाम की कमी के कारर् हृदय रोगो ंका 

खतरा लगातार िढ़ रहा है। इस कायटक्रम के माध्यम से विशेषज्ञो ंद्वारा यह िताया जाएगा वक वकस प्रकार छोरे्-

छोरे् िदलािो ंसे हम अपनी आदतो ंमें सुधार कर हृदय रोगो ंसे िर्च सकते हैं। साथ ही, यह कायटक्रम लोगो ंको 

यह समझने का अिसर प्रदान करेगा वक हृदय संिंधी समस्याओ ंका इलाज करने से पहले उनकी रोकथाम 

पर ध्यान कें वित करना वकतना आिश्यक है। 
 

"लि योर हार्ट - वप्रिेंर् विफोर डैमेज" का संदेश यह है वक स्वस्थ वदल के वलए सही जानकारी और सही कदम 

उठाना िेहद जरूरी है। 
 

सादर अनुरोध है वक आप उक्त कायटक्रम को अपने समार्चार पत्र में प्रमुखता से प्रकावशत करें। 


