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पे्रस दिज्ञप्ति 

 

लि योर ह र्ट  - दप्रिेंर् दिफोर डैमेज पर आयोदजत दिशेष गोष्ठी 
 

मर्चेंट्स रे्चम्बर ऑफ उत्तर प्रदेश की हेल्थ एंड लाइफस्टाइल मैनेजमेंट समममि द्वारा आज एक मिशेष गोष्ठी 

"लि योर हाटट – मप्रिेंट मिफोर डैमेज" का आयोजन मकया गया। इस कायटक्रम के मुख्य िक्ता थे प्रो. (डॉ.) 

जे.पी.एस. साहनी, रे्चयरमैन, कामडटयोलॉजी मिभाग, सर गंगाराम हॉस्पिटल, नई मदल्ली। 
 

गोष्ठी का शुभारंभ दीप प्रज्वलन के साथ हुआ, मजसे प्रो. (डॉ.) जे.पी.एस. साहनी, डॉ. ए.एस. प्रसाद, डॉ. अिध 

दुिे, डॉ. उमेश पालीिाल, रै्चम्बर के पूिट अध्यक्ष श्री िी. के. लाहोटी, श्री अिुल कनोमडया िथा श्री दीप गगट द्वारा 

संयुक्त रूप से मकया गया। 
 

मुख्य िक्ता प्रो. (डॉ.) साहनी का स्वागि श्री अिुल कनोमडया द्वारा पटका पहनाकर मकया गया। उन्ोनें सभी 

आगंिुको ंका अमभनंदन भी मकया। कायटक्रम की संमक्षप्त रूपरेखा डॉ. अिध दुिे द्वारा प्रसु्ति की गई, िही ंडॉ. 

ए.एस. प्रसाद ने मुख्य िक्ता का पररर्चय देिे हुए कायटक्रम के उदे्दश्य को िष्ट मकया। 
 

उन्ोनें ििाया मक "लि योर हाटट – मप्रिेंट मिफोर डैमेज" का मुख्य उदे्दश्य हृदय स्वास्थ्य के प्रमि जनजागृमि 

फैलाना है, िामक लोग समय रहिे हृदय रोगो ंसे िर्चाि के उपाय अपना सकें । 
 

अपने उद्बोधन में प्रो. (डॉ.) जे.पी.एस. साहनी ने ििटमान जीिनशैली की जमटलिाओ ंऔर उनसे उत्पन्न स्वास्थ्य 

संिंधी रु्चनौमियो ंपर प्रकाश डाला। उन्ोनें कहा मक आज की भागदौड़ भरी मदनर्चयाट, अत्यमधक मानमसक 

िनाि, असंिुमलि आहार िथा शारीररक गमिमिमधयो ंकी कमी जैसे कारणो ंसे हृदय रोगो ंका खिरा िेजी से 

िढ़ रहा है। उन्ोनें यह भी िष्ट मकया मक यमद हम अपने दैमनक जीिन में कुछ सकारात्मक और सरल िदलाि 

अपनाएँ—जैसे संिुमलि आहार, मनयममि व्यायाम, पयाटप्त नीदं और िनाि प्रिंधन—िो हृदय रोगो ंकी प्रभािी 

रोकथाम संभि है। 
 

प्रो. साहनी ने सभी को यह सलाह भी दी मक एलडीए (LDL) और एलपीए (Lpa) की जांर्च समय-समय पर करिाएं 

और ररपोटट मदखाने में मिलंि न करें। ये रक्त में मौजूद ऐसे ित्व हैं मजनका असंिुलन हृदय रोगो ंकी आशंका 

को िढ़ा सकिा है।उन्ोनें यह भी रे्चिाया मक यमद पेट अत्यमधक मनकल रहा है या िजन िेजी से िढ़ रहा है, िो 

यह भी एक ‘खिरे की घंटी’ है, मजसे नज़रअंदाज़ नही ंमकया जाना र्चामहए। यह स्पिमि अक्सर मेटािॉमलक 

मसंडर ोम और हृदय रोगो ंकी ओर इशारा करिी है। 
 

"Love Your Heart – Prevent Before Damage" का संदेश समाज को यह पे्ररणा देिा है मक सही जानकारी 

और समय पर उठाए गए सही कदम ही एक स्वि और सशक्त जीिन की आधारमशला िन सकिे हैं। 
 

कायटक्रम के अंि में प्रश्नोत्तर सत्र आयोमजि मकया गया, मजसका संर्चालन डॉ. ए.एस. प्रसाद, डॉ. अिध दुिे और 

डॉ. उमेश पालीिाल ने संयुक्त रूप से मकया। इस अिसर पर उपस्पिि सभी अमिमथयो ंकी मजज्ञासाओ ंका 

समाधान मकया गया। 
 



मुख्य िक्ता प्रो. (डॉ.) साहनी को रै्चम्बर की हेल्थ एंड लाइफस्टाइल मैनेजमेंट समममि की ओर से सृ्ममि-मर्चह्न 

भेंट कर सम्मामनि मकया गया। 
 

कायटक्रम का समापन डॉ. उमेश पालीिाल द्वारा धन्यिाद प्रस्ताि के साथ मकया गया। 
 

इस अिसर पर श्री निीन खन्ना, श्री गुलशन धूपर, श्री आर. के. अग्रिाल, श्री मनीष संििानी, श्री उमेश पांडेय, 

श्रीमिी गीिा गुप्ता, श्री सुभाष रं्चद्र गंगिार डॉ जय प्रकाश समहि रे्चम्बर के अनेक गणमान्य सदस्य, शहर के 

प्रमिमष्ठि मर्चमकत्सकगण एिं अन्य मिमशष्ट अमिमथ उपस्पिि रहे। 
 

सादर अनुरोध है मक आप उक्त कायटक्रम को अपने समार्चार पत्र में प्रमुखिा से प्रकामशि करें। 


