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पे्रस दिज्ञप्ति 
 

"खुशी एिां श ांदि के दलए आध्य प्तिक स्व स्थ्यपूर्ण जीिन की िल श" दिषयक क यणश ल  
 
 

मर्चेंट्स रे्चम्बर ऑफ उत्तर प्रिेश की हेल्थ एां ड ल इफस्ट इल मैनेजमेंट कदमटी द्व र  "ल इफ - इन ए के्वस्ट 

ऑफ हैप्पीनेस" दिषय पर एक पे्ररर् ि यक सत्र क  आयोजन दकय  गय । इस सत्र के मुख्य िक्त  प्रो. 

मोहनि स हेगडे, दनिेशक, ह टणफुलनेस ररसर्चण सेंटर, हैिर ब ि थे। 
 

क यणक्रम क  शुभ रांभ िीप प्रज्वलन सम रोह के स थ हुआ, दजसमें मांर्च पर प्रो. मोहनि स हेगडे, डॉ. अिध 

िुबे,  मुकुल टांडन, बी. के. ल होटी, सुधी ांद्र जैन एिां िीप गगण उपप्तिि थे। 
 

स्व गि भ षर् मुकुल टांडन द्व र  दिय  गय । ित्पश्च ि ह टणफुलनेस टर ेनर दिश ल गगण ने प्रो. हेगडे क  सांदिि 

एिां प्रभ िी पररर्चय कर य । 
 

प्रो. मोहनि स हेगडे ने अपने व्य ख्य न में आज की िीव्र गदि ि ली और िन िपूर्ण जीिनशैली में आांिररक 

श ांदि, म नदसक सांिुलन एिां आप्तिक आनांि की आिश्यकि  पर प्रक श ड ल । उन्ोांने बि य  दक आि  के 

दलए आनांि िथ  मप्तिष्क के दलए श ांदि अत्यांि आिश्यक है। स थ ही, यह भी समझ य  दक दकस प्रक र दनरांिर 

म नदसक िब ि और भ िन िक िन ि के बीर्च एक सांिुदलि जीिन दजय  ज  सकि  है। प्रो. हेगडे ने जीिन 

से नक र िकि  को िूर करने पर दिशेष बल दिय । उन्ोांने कह  दक पररप्तिदिय ाँ र्च हे दजिनी भी कदिन क्ोां 

न होां, हमें अपने भीिर नक र िकि  को ि न नही ां िेन  र्च दहए। सक र िक सोर्च और आांिररक श ांदि ही 

सांिुदलि जीिन क  आध र हैं। 
 

प्रो. हेगडे ने प्रदिभ दगयोां को प्र र् हुदि युक्त ध्य न क  अभ्य स भी कर य , दजससे उन्ें ध्य न की ि िदिक 

अनुभूदि हो सके। 
 

इस क यणक्रम क  उदे्दश्य व्य िस दयक जीिन में आध्य प्तिक सांिुलन ि दपि करने की दिश  में प्रदिभ दगयोां 

को म गणिशणन िेन  थ , ि दक िे न केिल क यणकुशल बनें, बप्ति म नदसक एिां भ िन िक रूप से भी सशक्त 

और समृद्ध हो सकें । 
 

सत्र के िौर न उपप्तिि जनसमूह ने स्व स्थ्य एिां म नदसक सांिुलन से जुडे अनेक महत्वपूर्ण प्रश्ोां पर प्रो. हेगडे 

से सांि ि दकय । यह सांि ि सत्र दिषय को और गहर ई से समझने में सह यक दसद्ध हुआ। 
 

क यणक्रम के अांि में डॉ. उमेश प लीि ल ने सभी गर्म न्य अदिदथयोां, िक्त ओां एिां प्रदिभ दगयोां के प्रदि आभ र 

व्यक्त दकय । 
 

इस अिसर पर श्य म मेहरोत्र , अदनल के. सके्सन , अिुल मेहरोत्र  सदहि रे्चम्बर के अनेक अन्य सिस्य एिां 

श दलनी श्रीि िि, जोनल कोदडणनेटर ह टणफुलनेस, अजीि  पांदडय , ब्रह्म प्रक श, सांजय श्रीि िि, प्रदशिक, 

ह टणफुलनेस उपप्तिि रहे। 
 

आपसे अनुरोध है दक उक्त  को अपने सम र्च र पत्र में प्रमुखि  से प्रक दशि करें| 


