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Ůेस िवǒİɑ 

 
मचŒट्स चेɾर ऑफ उȅर Ůदेश Ȫारा िवशेष ˢा˖ एवं जीवनशैली सũ का आयोजन 

 
मचŒट्स चेɾर ऑफ उȅर Ůदेश की हेʕ एंड लाइफːाइल मैनेजमŐट किमटी Ȫारा एक िवशेष िवचारोȅेजक 
एवं ǒानवधŊक सũ का आयोजन िकया गया । यह कायŊŢम मचŒट्स चेɾर ऑफ उȅर Ůदेश, िसिवल लाइɌ, 
कानपुर İ˕त सर पदमपत िसंघािनया ऑिडटोįरयम मŐ संपɄ Šआ । 
 
कायŊŢम का शुभारंभ दीप Ůǜलन समारोह के साथ Šआ, िजसमŐ मंच पर डॉ. आई एम रोहतगी, मुकुल 
टंडन, अतुल कनोिडया, डॉ. अवध दुबे, डॉ. ए. एस. Ůसाद, डॉ उमेश पालीवाल, सरोज नागरथ, एवं दीप गगŊ 
उपİ˕त थे। 
ˢागत भाषण अतुल कनोिडया Ȫारा िदया गया। उɎोनें सभी आगंतुको ंका अिभनंदन भी िकया। 
 
तȋʮात आटŊ ऑफ िलिवंग की सीिनयर फैकʐी सरोज नागरथ ने ȯान का अɷास कराया, िजससे 
उपİ˕त Ůितभािगयो ंको मानिसक शांित, एकाŤता एवं ȯान की वाˑिवक अनुभूित Ůाɑ Šई। 
 
इस िवशेष सũ मŐ Ůƥात वƅा एवं िवशेषǒ डॉ. अवध दुबे Ȫारा “Purpose of Life” िवषय पर जीवन के 
उȞेʴ और सकाराȏक ̊िʼकोण पर Ůकाश डाला | उɎोनें जीवन के गहन Ůʲो ंको सरल एवं ʩावहाįरक 
उदाहरणो ंके माȯम से Ůˑुत करते Šए बताया िक ˙ʼ उȞेʴ के साथ जीवन को कैसे साथŊक बनाया जा 
सकता है। उɎोनें बताया जीवन का उȞेʴ केवल सफलता Ůाɑ करना नही,ं बİʋ अपने भीतर की ŵेʿता 
को पहचानकर समाज के िहत मŐ उसका उपयोग करना है। जब ʩİƅ अपने जीवन के उȞेʴ को समझ 
लेता है, तब हर संघषŊ उसे आगे बढ़ने की शİƅ देता है। जीवन का सही उȞेʴ आȏिवकास के साथ-साथ 
दूसरो ंके जीवन मŐ सकाराȏक बदलाव लाना है। 
 
वही ंवįरʿ िचिकȖक डॉ. ए. एस. Ůसाद “Secrets of Bone & Joints – EssenƟal Tips for All Ages” िवषय 
पर हिǭयो ंएवं जोड़ो ंके ˢा˖ से जुड़ी महȕपूणŊ जानकाįरयाँ सभी आयु वगŊ के िलए Ůˑुत की |  उɎोनें 
जोड़ो ंकी सम˟ाओ ंसे बचाव, सही जीवनशैली, ʩायाम एवं आवʴक सावधािनयो ंपर उपयोगी जानकारी 
साझा की।  मजबूत हिǭयाँ और ˢ˕ जोड़ ही सिŢय एवं ˢतंũ जीवन की नीवं होते हœ। सही पोषण, 
िनयिमत ʩायाम और समय पर जांच से हिǭयो ंएवं जोड़ो ंकी सम˟ाओ ंसे बचा जा सकता है। हर आयु मŐ 
हिǭयो ंकी देखभाल आवʴक है, Ɛोिंक रोकथाम ही सबसे बेहतर उपचार है। कैİ̵शयम, िवटािमन डी 
और संतुिलत आहार हिǭयो ंकी मजबूती के िलए अȑंत महȕपूणŊ हœ।  
 
सũ के दौरान हिǭयो ंकी सेहत के िलए आवʴक ʩायामो ंका ŮदशŊन भी िकया गया, िजससे Ůितभािगयो ं
को ʩावहाįरक जानकारी Ůाɑ Šई। 
 



कायŊŢम के अंत मŐ Ůʲोȅर सũ आयोिजत िकया गया, िजसका संचालन डॉ. ए.एस. Ůसाद, डॉ. अवध दुबे 
और डॉ. उमेश पालीवाल ने संयुƅ ŝप से िकया। इस अवसर पर उपİ˕त सभी अितिथयो ंकी िजǒासाओ ं
का समाधान िकया गया। 
 
मुƥ वƅा डॉ. ए एस Ůसाद, डॉ. अवध दुबे एवं सरोज नागरथ को चैɾर की हेʕ एंड लाइफːाइल 
मैनेजमŐट सिमित की ओर से ˝ृित-िच˥ भŐट कर सʃािनत िकया गया। 
 
कायŊŢम का समापन डॉ. उमेश पालीवाल Ȫारा धɊवाद Ůˑाव के साथ िकया गया। 
 
इस अवसर पर कौिंसल सद˟ सुधीūं जैन, िवजय पांडेय, चैɾर के सद˟ गुलशन धूपर, अƗय गुɑा, 
िवʷनाथ गुɑा, मनीष कटाįरया, सुभाष चंū गंगवार, अिमत कुमार, सुधीर िसंह सिहत अनेक गणमाɊ 
सद˟, शहर के Ůितिʿत िचिकȖकगण, जे.सी.आई. कानपुर वीमेन िवंग की चेयरपसŊन िवजेता शमाŊ, ʷेता 
अŤवाल, िविभɄ िवȨालयो ंके छाũ-छाũाएँ एवं अɊ िविशʼ अितिथ उपİ˕त रहे। 


