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कानपुर 20 अĤैल, 2024, आज मचȶÛɪस चैàबर ऑफ उƣर Ĥदेश कȧ हेãथ एडं लाइफèटाइल मैनेजमɅट 
सͧमǓत ɮवारा  सर पदमपत ͧसघंाǓनया सभागार मɅ "ऐिजगं Ēेसफुलȣ" पर एक सğ (टॉक शो) आयोिजत 
ͩकया गया। 
 
सğ का शुभारàभ आये हुए सभी गणमाÛय åयिÈतयɉ ɮवारा दȣप ĤÏवͧलत कर ͩकया गया। 
  
सğ के आयोजन मɅ मचɏɪस चैàबर के पूव[ अÚय¢ Įी अतलु कानोͫडया ने उपिèथत सभी सदèयɉ तथा 
आगंतकुɉ का èवागत ͩकया एवं मचɏɪस चैàबर और कानपुर  के इǓतहास से अवगत कराया तथा बताया 
कȧ इस सğ से हम सबको बहुत कुछ नयी जानकाǐरयां ͧमलɅगी जो हमे èवèथ शरȣर रखने मɅ मदद 
करेगी। 
  
सğ के बारे मɅ डॉ अवध Ĥकाश दबुे ने अवगत कराया। 
  
डॉ. ए एस Ĥसाद ने सğ शुǾ करते हुए बताया ͩक उĨ बढ़नी या िजसको एिजगं केहते है वो लोग 
समझते है कȧ 40 कȧ उĨ के बाद शुǾ होती है पर ऐसा नहȣं है। शरȣर कȧ बायोलॉिजकल Èलॉक पैदा 
होते हȣ चलनी शुǾ हो जाती है। वहȣ उĨ बढ़ने का भी कारण होती है। इन सबमे सबसे बड़ा रोल 
जीÛस  का है, और हर åयिÈत को जीÛस अपने माता या ͪपता कȧ तरफ से ͧमलते है. इस तरह से वो 
अपने पǐरवार के अÍछे और बुरे दोनɉ हȣ जीÛस लेता है, और उनकȧ बॉडी के åयवहार मɅ उÛहȣ जीÛस 
का ͧमĮण सहायक होते है।  
  
ये कहा जाता था कȧ ऐिजगं एक नाम[ल ĤͩĐया है, लेͩकन अब ͪव£ान Ǒदखा रहा है कȧ हम अपने जीÛस 
को ऐसे इÛÝलुएÛस कर सकते िजससे हम अपनी एिजंग Ĥोसेस को èलो कर सकते है। ये देखा गया है 
कȧ बुढ़ापे मɅ ͩकसी शरȣर के एक सेल को लेकर उसे Èलोन ͩकया जाए तो जो åयिÈत या पशु बनेगा 
वो ǒबलकुल उस åयिÈत या पशु के जसैा हȣ बनेगा िजसका सेल इèतेमाल ͩकया गया है। 
  
हॉलȣवुड कȧ ĤÉयात अͧभनेğी बारबरा èĚȣसंड ने अपने कुƣे का िजससे वो बहुत Üयार करती थी, जब 
वो 14 साल का था, उसके सेल को संरͯ¢त कराया था। 14 साल कȧ आयु का मतलब हम लोगɉ कȧ 
75 साल कȧ आयु। उÛहɉने उस सेल का इèतमेाल करके उसका Èलोन बनवाया था जो ǒबलकुल उसी 
कुƣे जसैा हȣ था।  
  
ये ͩकतना सहȣ है या गलत इसके ऊपर दǓुनया मɅ बहुत ͪववाद हुआ है। लेͩकन जानवरɉ मɅ ÈलोǓनगं 
आज आम बात है Èयोͩक जेनǑटक इंजीǓनयǐरगं करके हम उनमे बीमारȣ को हटा सकते है। 
  
चीन मɅ 2018 मɅ जड़ुवाँ बÍचो को Èलोन ɮवारा २ लड़ͩकया बनाई गयी थी िजनमे जेनǑटक 
इंजीǓनयǐरगं  कȧ गयी थी। डॉÈटरɉ का कहना था जेनेǑटक इंजीǓनयǐरगं करके उन बÍचɉ को HIV Ĥूफ 
बनाया गया है। लेͩकन ये ͪववाद का ͪवषय बन गया. िजसके बाद से éयमून ÈलोǓनगं पे दǓुनया मɅ 
रोक लगा दȣ गयी। 



इस तरह के बहुत सारे ǐरसच[ ͪवशेष Ǿप से इàमुनोथेरपी तथा यमालाका फैÈटर पर डॉ Ĥसाद ने Ĥकाश 
डाला. उÛहɉने बताया कȧ ऐसे बहुत सारे फैÈटस[ है िजनसे हम अपने जीÛस को मॉͫडफाई कर सकते है 
और िजसका सबतू सारे वै£ाǓनक जनरãस मɅ मौजूद है। िजसमे मॉͫडͩफकेशन कȧ जǾरत है वो है: 
१. आपका खाना, खाने का तरȣका, खाने का समय तथा माğा। 
२. ͪवटाͧमन का Èया रोल है, इस पर भी Ĥकाश डाला।  

३. Ĥोटȣन मɅ वेजीटेǐरयन Ĥोटȣन जसेै दाल, बीÛस, ͧमãलɪेस तथा सोयाबीन नॉन-वेज Ĥोटȣन के बजाय 
Ïयादा सुपाÍय है तथा शरȣर के अंदर सेलुलर डमेैज को ǐरपेयर करने मɅ Ïयादा मदद करता है।  
  
एÈसरसाइज का बहुत बड़ा रोल है िजससे हम अपने शरȣर के टॉिÈसक पदाथȾ को Ǔनकालते है तथा 
शरȣर के डमेैज को ǐरपेयर करते है। मैͫ डटेशन तथा Ħीͬथगं एÈसरसाइज के ऊपर दǓुनया भर मɅ शोध 
हुए है और ये Ǒदखाया गया है कȧ शरȣर ǐरपेयर करने मɅ बहुत मदद करती है। 
  
डॉ. Ĥकाश ने वो पॉइंटस बताये जो लोगो को अपने डेलȣ Ǿटȣन मɅ फॉलो करने चाǑहए।  
  
इसके बाद पैनल ͫडèकशन मɅ वɮैय वंदना पाठक (आयवुȶदचाय[) ने आयवुȶǑदक तरȣको तथा रासायǓनक 
ĤͩĐया का िजĐ ͩकया िजससे शरȣर को Ǔनरोग रखा जा सकता है। इसी कड़ी मɅ उÛहɉने पंचĐम के 
बारे मɅ ͪवèतार से बताया जो शरȣर के डेटोिÈसͩफकेशन मɅ काम आता है | Įी दȣप गग[ (आट[ ऑफ़ 
ͧलͪवगं) ने मैͫ डटेशन तथा उनके फायदे के बारे मɅ बताया साथ हȣ हॉल मɅ मौजूद सभी लोगो को एक 
ͧमनट का मैͫडटेशन भी कराया।  
 
डॉ. अवध दबेु ने िèĤचैͧलèम और हेãथ के संबंधɉ को उजागर ͩकया।  
 
Ĥæनोƣरȣ सğ मɅ लोगो ने काफȧ सवाल पछेू िजनका जवाब हमारे पनेैͧलèट ने Ǒदया।   
 
सğ का संचालन चैàबर के सͬचव महɅġ नाथ मोदȣ के ͩकया। 
  
इस अवसर पर डॉ आई एम रोहतगी, मुकुल टंडन, डॉ. आर के लूàबा, सुशील शमा[, ͪवæवनाथ गÜुता, धमɏġ 
Įीवाèतव, संजीव पाठक (बॉबी) के अलावा बड़ी संÉया मɅ चैàबर के सदèय, åयवसायी, एवं गणमाÛय 
नागǐरक उपिèथत रहे।   
  
धÛयवाद Ĥèताव डॉ. जे एन गुÜता ने Ǒदया। 
 


