
     प्रेस-विज्ञप्ति                      02.05.2018 

दिन ांक 2 मई, 2018 को स यां 05:00 बज ेमर्चेंट्स र्चैम्बर ऑफ उत्तर प्रिेश ने तन व मकु्त जीवन जीने के 
लिए योगा पर एक क ययश ि  क  आयोजन ककय A उक्त सत्र की मखु्य-िक्िा ममस मोनिका ममश्र, थी जजन्होंने 
जीवन को तन व-मकु्त करने तथ  स्वस््य जीवन जैस ेअन्य सक र त्मक बबन्िओुां पर र्चर्च य ककय A      
 

श्री बी. के. ि होटी, अध्यक्ष, मर्चेंट र्चमै्बर ऑफ उत्तर प्रिेश, ने मखु्य-अततथथ श्री िेवेन्र लस ांह भोिे, एम.पी., 
ववलशस्ट-अततथथ श्री र म शीष, मीडिय कलमययों तथ  सभी आगांतुको क  स्व गत ककय  और सत्र की मखु्य-वक्त  
लमस मोतनक  लमश्र को उनके योग सांबांधी ज नक री िेने पर आभ र एवां धन्यव ि प्रस्तुत ककय A    
  

सत्र की मखु्य-वक्त  मोनिका ममश्र ने बत य  कक मनषु्य अपन  जीवन उसकी श्व सों से स्फूतत यव न बन ये रख 
सकत  हैA ॐ क  उर्च रण व्यजक्त को तन व मकु्त करके श जन्त प्रि न करत  हैA हम रे उठने-बैठने क  तरीक  
भी हम रे श रीर से ववलभन्न प्रक र के रोगों को िरू भग त  हैA आज के िौड़-भ ग से यकु्त जीवन में योग ही 
ऐस  म ध्यम है जो व्यजक्त को श ांतत प्रि न करने के स थ-स थ उसे श रीररक रूप स ेस्वस््य रखन ेव ि  हैA 
म ननीय प्रध नमांत्री जी द्व र  प्रतत वषय 21 जून को “ववश्व योग दिवस” मन य  ज त  है जो स्वस््य सम ज के 
लिए एक सर हनीय प्रय स हैA योग क  अभ्य स सभ ग र में उपजस्थत सिस्यगणों से करव य A        
 

सत्र के ववलशस्ट-अततथथ श्री र म शीष, र ष्रीय स्वयां सेवक सांघ के वररष्ठ प्रर्च रक, ने सांघ के अनेक प्रकल्पों में 
क म ककय  हैA उन्होंने ववद्य , भ रती, ककस न सांघ एवां अनेक प्रकल्पों में आपने क यय ककय  हैA   
 

आयोजजत सत्र में श्री िेवने्र लस ांह भोिे, सांसि, एम.पी., ने मखु्य-अततथथ के तौर पर क ययक्रम में उपजस्थत थAे  
उन्होंने मर्चेंट्स र्चैम्बर द्व र  इस क ययक्रम के आयोजन पर प्रसन्नत  जत ईA 
 

श्री ववजय पांडित, ने उक्त सत्र क  सांर्च िन करते हुए बत य  कक ककसी सगुांध को फैि ने के लिए ठांिी बय र की 
जरुरत होती है, उसी तरह व्यजक्त के गणु य  योग्यत  भी मुांह से कहने की आवशयकत  नहीां है, वह स्वतः 
प्रस ररत होने िगत  हैA तन व से मकु्त होने और हम री ऊज य को पुनः प्र प्त करने के लिए, प्रकृतत ने एक 
अन्ततनयदहत व्यवस्थ  बन ई है, वह है तनर A उसी प्रक र तन व को क बू करने के लिए प्र ण य म और ध्य न 
जैसे स थयक तरीके हैA  
 

आयोजजत सत्र में श्री शेष न र यण बत्रवेिी, श्री टीकम र्चन्र सेदठय , श्री धमेन्र श्रीव स्तव, मर्चेंट्स र्चैम्बर ऑफ 
उत्तर प्रिेश, व्य प ररक सांस्थ नों तथ  रोटरी क्िब क नपुर के सिस्यगण थ ेA 

 

सधन्यव ि 

मर्चेंट्स र्चमै्बर ऑफ उत्तर प्रिेश  


