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दिन ांक 29 सितम्बर, 2021 को ि यां 05:30 बजे मर्चेंट्ि र्चेम्बर द्व र  गदित हेल्थ एांड ल इफस्ट इल 
मनेैजमेंट कसमटी द्व र  ववश्व हृिय दिवि-2021 के अविर पर हृदय को स्िस्थ रखन े(Improve Your 
Cardiac Health) हेत ुएक ित्र क  आयोजन ककय  गय A 
 

मर्चेंट्ि र्चमे्बर के अध्यक्ष श्री अतलु कनोडडय , ने प्रख्य त हृिय-रोग ववशषेज्ञ डॉ. हषष अग्रव ल क  िहृिय 
असिनन्िन ककय  एवां र्चमे्बर के ििस्यों को बहुमलू्य िमय िेने के सलए धन्यव ि दिय । श्री कनोडडय  ने 
र्चेम्बर की हेल्थ ऐांड ल इफस्ट इल मनेैजमेंट कमेटी के िल हक र डॉ. अवध िबेु, र्चैयरमनै डॉ. अतलु कपरू, 
व ईि र्चैयरमनै डॉ. उमेश प लीव ल को धन्यव ि िेत ेहुए कह  की आज हम ििी आपके आि री है आपने 
वल्डष ह टष ड ेके अविर पर ि म जजक दहत में यह ज गरूकत  िर  ित्र आयोजजत ककय  जजिक  हम ििी 
ल ि उि एांगे और यह ित्र यहीां िम प्त नहीां होग  बजल्क अपने िे जुड़ ेलोगों को िी हृिय रोग िम्बन्धी 
लछणों िे अवगत कर एांग ेऔर ि वध नी बरतने के सलए प्रेररत करेंगेA 
 
डॉ. अवध िबेु ने कह  कक डॉ. हषष अग्रव ल क  पररर्चय अत्यांत वहृि है परन्त ुउनक  पररर्चय िेन  एक 
औपर्च ररकत  म त्र है। डॉ.अग्रव ल वतषम न में रीजेंिी अस्पत ल, क नपरु में मखु्य इांटरवेंशनल क डड षयोलॉजजस्ट 
के रूप में क यषरत हैं। डॉ. अग्रव ल र ष्ट्रीय, र ज्य स्तरीय िम्मेलन, वेबबन र और िांगोजष्ट्ियों में ननयसमत 
वक्त  है। डॉ. अग्रव ल की ख्य नत िी उनके ि थ-ि थ र्चलती है वह एक िकिय रोटेररयन है तथ  एक 
ववख्य त डॉक्टर के ि थ-ि थ म नवत व िी व्यजक्तत्व के धनी है जजिके सलए कई अव र्डषि िी जीत ेहै   
 
डॉ. हषष अग्रव ल ने बत य  कक हृिय रोग, पीडड़त को म रने में िनुनय  में नांबर 1 पर है और ि रत में 
प ांर्चवें नांबर पर हैं। हम उम्मीि करत ेहैं कक बढ़ती उम्र और तजेी ि ेशहरीकरण के क रण हृिय रोगों में 
कई गनु  वदृ्धध होगी।  
शहरीकरण होने और कम िे कम श रीररक गनतववधध के क रण आह र, तन व और मोट पे में तजेी ि े
बिल व ल त  है. कई बीम ररय ाँ जैिे उच्र्च रक्तर्च प, मधुमेह, कोलेस्रॉल और धमू्रप न जैिे कई जोखिम 
क रक क फी हि तक रोके ज  िकत ेहैं। उपरोक्त क रकों जैि ेश रीररक गनतववधध को िीक करने, व्य य म 
करने, आह र िांतसुलत करने, तथ  अन्य आवश्यक प्रबांधन करने िे क फी हि तक घ तक बीम री िे बर्च  
ज  िकत  है। 
ह टष अटैक के लक्षणों की िमय पर पहर्च न बहुत जरूरी है। हृिय घ त के लक्षणों की शरुुआत के ब ि प्रथम 
6 घांटे को गोल्डन आविष कह  ज त  है क्योंकक इि िौर न िही उपर्च र जीवन और िववष्ट्य की जदटलत ओां 
िे बर्च त  है। अक्िर जनत  इिे गिै िमझती है और िमय पर अस्पत ल नहीां पहुांर्च प ती है। परन्त ुयह 
आवश्यक हो ज त  है कक पीडड़त को आप तक लीन पररजस्थनतयों में अस्पत ल हृिय की एांजजयोप्ल स्टी करने 
की क्षमत  व ले अस्पत ल पहुांर्च य  ज ये। 



दिल क  िौर  ककिी िी िमय तथ  ववषम पररजस्थनतयों में आ िकत  है और इल ज महांग  हो िकत  है। 
उि िमय धर्चककत्ि  बीम  और कैशलेि क डष होन  बदु्धधम नी है जो एक प्रक र िे व स्तववक रक्षक सिद्ध 
हो िकत  है। 
 
ित्र क  िांर्च लन डॉ. उमेश प लीव ल ने ककय  तथ  ित्र के अांत में धन्यव ि-प्रस्त व डॉ. अतलु कपरू ने 
ज्ञ वपत ककय ।   
 
क यषिम में मखु्य रूप िे डॉ. आई.एम. रोहतगी, डॉ. उमेश प लीव ल, श्री श्य म महेरोत्र , श्री िांजय बत्रविेी, 
िी.एि. आिेश टांडन, श्री िधुीर लथूर , श्री र जीव िरतीय -दहलटेक्ि, श्री स्वतांत्र सि ांह, र्चेम्बर के िधर्चव श्री 
महेंद्र न थ मोिी तथ  र्चेम्बर के अन्य ििस्यगण उपजस्थत थे।  
 


