
     प्रेस-विज्ञप्ति                        10. 06.2018 
दिन ांक 11 जून, 2018 को साय ं04:00 बज ेसे साय ं06:00 बज ेतक मर्चेंट्स र्चैम्बर ऑफ उत्तर प्रदेश के पूर्व र्चीफ 
पैट्रन स्र्. डॉ0 गौर हरी ससहंाननया जी के जन्मददर्स के उपल{य में आयोजजत होने र्ाले कायवक्रमों की श्रंखला के  
द्वर्तीय ददर्स में मर्चेंट्स र्चैम्बर ऑफ उत्तर प्रदेश एर् ंज.ेके. सीमेंट सलसमटेड }kरा  “Life Style Management 

and Corporate Wellness” पर कायवशाला का आयोजन ककया गयाA 
 

मर्चेंट्स र्चमै्बर के अध्यक्ष श्ी बी.के. लाहोटी ने डॉ. अर्ध दबु-ेर्चेयरमनै, लाइफ स्टाइल मनेैजमेंट कसमटी, मर्चेंट्स 
र्चैम्बर का धन्यर्ाद ददया जजन्होंने पेशेर्र जीर्न एर्ं व्यजततगत जीर्न में साम्य स्थावपत करने तथा शरीर को 
स्र्ास््य रखने जैसे अनतआर्श्यक मदु्दों के बारे में लोगों को जागरूक करने के सलए तत्परता से प्रयासरत हैA डॉ. 
रेड्डीज फ उां डशेन फॉर हेल्थ एजूकेशन से से आये हुए डातटसव के टीम को वर्शेष धन्यर्ाद ददया जो अपना कीमती 
समय ननकालकर समस्त गणमान्यों को सशक्षक्षत करने पधारे हैA आज के इस कायवक्रम से न केर्ल हमको अपने 
जीर्न में कायव करने के सही तरीके पता र्चलगेा बजकक कायव करने के साथ-साथ अपने शरीर एर्ं मजतततक को स्र्स््य 
साथ ही साथ सामाजजक भले की भार्ना का ज्ञान प्राप्त होगाA       
  

उतत कायवशाला में डॉ. रेड्डीज फ उां डशेन फॉर हेल्थ एजूकेशन से डॉतटसव वर्सभन्न उत्प्रेरक वर्षयों जैसे व्यजतत वर्शेष 
के पेशेर्र जीर्न र् ्व्यजततगत जीर्न, समस्त व्यजतत वर्शेष में स्र्स््य शरीर र् ्स्र्स््य मजस्ततक के वर्कास, 
शारीररक, मानससक और सामाजजक ककयाण की भार्ना के साथ-साथ सतत वर्कास की प्रकक्रया आदद के बारे में 
वर्स्तार से बतायाA  

 

डॉ. अिध िबु ेने आयोजजत सत्र की वर्षयर्स्तु पर प्रकाश डालते हुए सचूर्चत ककया कक व्यजतत वर्शेष के पेशेर्र जीर्न 
र् ्व्यजततगत जीर्न, समस्त व्यजतत वर्शेष में स्र्स््य शरीर र् ्स्र्स््य मजस्ततक के वर्कास, शारीररक, मानससक और 
सामाजजक ककयाण की भार्ना के साथ-साथ सतत वर्कास की प्रकक्रया उस व्यजतत को स्र्ास््य बनाये रखती हैA 
पॉर्र पॉइंट प्रस्तुनतकरण ददया तथा एक उत्प्रेरक र्ीडडयों उपजस्थत सदस्यों को ददखायाA डॉ. दबुे ने बताया कक हमें 
स्र्स््य र् ्सतंुसलत ददनर्चयाव के सलए जागरूक होना पड़गेा तथा अपने सवुर्धा के्षत्र (comfort zone) स ेबाहर आना 
होगाA हम जब भी अपने घर से बाहर ककसी भी काम पर ननकले तो हमेशा खुश होकर ननकले जजससे न केर्ल हम 
स्र्य ंखुश रहेंगे बजकक अपने सभी समलने र्ालों को भी ख़ुशी दे पायेंगे इससे र्ह व्यजतत ददन भर एक सकारात्माक 
ऊजाव से भरपूर रहेगाA जीर्न जीने की शैली के आनतआर्श्यक बबन्दओुं जैसे स्र्ास््य, कायव करने की शैली, 
पारस्पररक सम्बन्ध, र् ्सोर्चने का तरीका एक व्यजतत के शारीररक, मानससक र् ्सामजजक माहौल को खुशनमुा बनाये 
रखता हैA          

   

श्री यिीश सस ांह, हेड, डॉ. रेड्डीज फाउंडशेन फॉर हेकथ एजूकेशन (Good Health Can’t Wait), स्र्ास््य भारत के 
प्रनतबद्ध होना, स्र्य ंको स्र्स्थ रखना, जैस ेउत्प्रेरक वर्षयों पर उपजस्थत प्रनतभाचगयों के जीर्न को जाग्रत ककयाA 
उन्होंने पॉर्र-पॉइंट प्रस्ततुीकरण के माध्यम से उपजस्थत गणमान्यों को स्र्स््य जीर्न के सलए जागरूक ककयाA 
उन्होंने बताया कक डॉ. रेड्डीज फाउंडशेन डॉतटसव, जन साधारण र् ्प्रत्येक जरूरतमदं को सशक्षक्षत करती हैA उन्होंने 
बताया कक हम भारतीय समाज में हम तरंुत इलाज र्चाहते है जबकक बबमारी की रोकथाम के सलए प्रयासरत नहीं होते 
है यदद हम अपने सोर्चने का तररका बदलें तो एक सकारात्मक सोर्च उत्पन्न ्होगी तथा स्र्स््य शारीर के साथ हम 
स्र्स््य समाज का भी ननमावण कर पायेंगेA कई जानलेर्ा बीमाररयों का यथासंभर् इलाज अपनी ददनर्चयाव से ही ठीक 
ककया सकता हैA स्र्स््य शारीर, जीर्न शैली में समन्र्य स्थावपत करने का सबसे अच्छा तरीका ‘र्ातावलाप’ है जजससे 
कई सझुार् ननकलकर सामने आयेंगे जो हमारे शारीर र् ्समाज दोनों के सलए अच्छे ससद्ध होंगेA अपने र्कतव्य के 



अन्त में ई-मेल आई.डी. yatishs@drreddys.com र् ्सपंकव  नबंर +91-4049048400 उपजस्थत गणमान्यों से साझा 
करते हुए बताया कक कोई भी उनसे उतत वर्षय-र्स्तु के बारे में कभी सपंकव  कर सकता हैA                 

डॉ. एन. एस. िर् ा, के.जी. एम. य.ू, लखनऊ, मधुमेह एर्ं उच्र्च रततर्चाप  वर्शेषज्ञ ने बताया कक मधुमेह व्यजतत को 
धीरे-धीरे मारने र्ाला रोग है उपस्थनत सदस्यगणों को मधुमेह के बारे में न केर्ल जागरूक ककया तथा साथ ही बताया 
कक यदद हम कम स ेकम कैलोरी र्ाला खाना खाए, एक साथ ज्यादा मात्रा में भोजन न खाएं, और थोड़ ेथोड़ ेअतंराल 
पर भोजन की अकप मात्रा लेनी र्चादहए जजससे मधुमेह र् ्रततर्चाप जैसे बबम्माररयां ननयबंत्रत हो जाती हैA आज के 
हालात में प्रत्येक 11 में से 1 व्यजतत को मधमेुह की सशकायत है और वर्डबंना यह है कक जब हम मधुमेह से पीडड़त 
हो जाते है तब इसका इलाज शुरू करते हैA मधुमेह के कुछ प्रमखु कारण जैसे, शारीररक सकक्रयता का अत्यतं कम 
होना, तनार् का होना, शहरीकरण का रुझान, र् ्इन सब कारणों की तुलना में र्जन का बढना मधुमेह का एक प्रमखु 
कारण हैA उन्होंने बताया कक कोई भी व्यजतत टमाटर, ककड़ी, खीरा बहुतायात मात्र में खा सकता है जो ककसी भी 
बबमारी की रोकथाम के सलए रामबाण का कायव करता हैA हमें अपनी पूरी ददनर्चयाव को सनुनयोजजत र् ्योजनाबद्ध 
तरीके से बनाना होगा र् ्उसी नीनतबद्ध ढंग से कायवरत करना होगा जजसमें प्रनतददन व्यायाम करना (पैरों का हाथों का 
व्यायाम), भोजन का समय र् ्पयावप्त मात्रा में नींद का लेना अनतर्ाश्यक बबदं ुहैA                    

 

डॉ. वििेक गगा, र्ररतठ परामशवदाता, शकय कैं सर वर्शेषज्ञ, लखनऊ कैं सर ससं्थान, कैं सर पर लोगों को जागरूक करते 
हुए बताया कक सकारात्मक आशा के साथ कैं सर जैस ेघातक रोग का इलाज शुरू होता हैA सबसे जयादा मरीज मुहं के 
कैं सर से पीडड़त होत ेहै जजसका मखु्य कारण तम्बाकू का सेर्न होता हैA कैं सर सबसे ज्यादा लो इनकम (दक्षक्षण 
अफ्रीका, भारत र् ्अन्य) देश में होता है इसके सलए मरीज को जकद से जकद इलाज शुरू कर देना र्चादहए जजससे 
कैं सर की रोकथाम की जा सकेA स्र्स््य रहने के सलए कुछ अनतआर्श्यक बबदं ुजैसे शारीररक, मानससक, समाजजक 
सधुार तो स्र्ास््य रखत ेहैA           
 

डॉ. आर.के. बुधि र, र्ररतठ ह्रदय रोग वर्शेषज्ञ, ने “ ददल धड़कने दो" वर्षय पर लोगों को जागरूक करत ेहुये बताया 
कक यदद हम सकारात्मक सोर्च रख ेऔर तनार्मतुत रहने की कोसशश करें तो मधुमेह, रततर्चाप र् ्ह्रदय-रोग जैसे 
जानलेर्ा बीमारी से सदेर् दरू रहेंगे और आज के सत्र की वर्षय र्स्तु स्र्य ंसाथवक हो जायेगीA     

 

कायवशाला का सरं्चालन श्ी महेंद्र मोदी, सचर्चर्, मर्चेंट्स र्चैम्बर ऑफ उत्तर प्रदेश ने ककया तथा धन्यर्ाद-प्रस्तार् श्ी                
पदम ्कुमार जैन ने प्रस्ततु ककयाA  

 
क याश ल  र्ें उपप्थथि गणर् न्य: उतत कायवशाला में श्ी प्रेम मनोहर गपु्ता, श्ी अननल अग्रर्ाल, श्ी एस.सी. गगव,  
जे.के. सीमेंट सल. के कमवर्चारीगण र् ्अचधकारी, कानपुर के प्रबधंन र् ्तकनीकी ससं्थानों के फैककटी र् ्वर्द्याथी, 
वर्सभन्न कॉपोरेटस से कायवकारी, प्रबंधन तन्त्र के र् ्मध्यम र्गीय अचधकारी, र् ्मर्चेंट्स र्चमै्बर के सदस्यगण 
उपजस्थत थAे  

 

सधन्यर्ाद  

मर्चेंट्स रै्चम्बर ऑफ उत्तर प्रदेश 
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