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पे्रस विज्ञप्ति 

 

स्वास्थ्य एिं जीिनशैली सविवि द्वारा डॉ. अम्बरीश वित्थल के व्याख्यान का आयोजन 

दिन ांक 4 मई 2025 को श म 5:00 बजे मर्चेंट्स रै्चम्बर ऑफ़ उत्तर प्रिेश की Health & Lifestyle Committee 

के तत्व वध न में एक दवदशष्ट व्य ख्य न क र्यक्रम क  आर्ोजन दकर्  गर् । इस अवसर पर प्रदतदित 

एां डोक्र इनोलॉदजस्ट और पद्म भूषण से सम्म दनत डॉ. अम्बरीश दमत्थल ने मुख्य वक्त  के रूप में सहभ दगत  की। 

क र्यक्रम क  सांर्च लक र्चैंबर के सदर्चव महेंद्र मोिी द्व र  दकर्  गर् । 

क र्यक्रम की शुरुआत िीप प्रज्वलन सम रोह के स थ हुई, दजसमें मांर्च पर डॉ. अम्बरीश दमत्थल, डॉ. ए.एस. प्रस ि, 

डॉ. अवध िुबे, श्री मुकुल टांडन, और डॉ. उमेश प लीव ल उपस्थित थे। 

स्व गत भ षण डॉ. अवध िुबे ने दिर् , दजसके उपर ांत डॉ. ए.एस. प्रस ि ने डॉ. दमत्थल क  पररर्चर् कर र् ।  

डॉ. दमत्थल द्व र  दिए गए व्य ख्य न में आधुदनक जीवनशैली, मधुमेह, मोट प  और हॉमोन से सांबांदधत स्व स्थ्य 

दवषर्ोां पर दवसृ्तत ज नक री िी गई। डॉ. दमत्थल ने "म नव शरीर में ह मोनोां की भूदमक  और उनक  सांतुलन बन ए 

रखने की नवीनतम दवदधर् ाँ" दवषर् पर व्य ख्य न दिर्  । उन्ोांने ह मोनल असांतुलन को दनर्ांदित करने के आधुदनक 

उप र्ोां के स थ-स थ ड र्दबटीज़ के उपर्च र में ह ल ही में दवकदसत वजन घट ने व ली िव ओां की भूदमक , उपर्ोग 

दवदध एवां आवश्यक स वध दनर्ोां पर भी प्रक श ड ल  । 

क र्यक्रम के िौर न एक सांव ि त्मक प्रश्नोत्तर सि क  भी आर्ोजन दकर्  गर्  | रै्चम्बर के दवशेषज्ञ डॉक्टसय डॉ. ए 

एस प्रस ि, डॉ. अवध िुबे, डॉ.अतुल कपूर एवां डॉ. उमेश प लीव ल ने इस सि क  सञ्च लन दकर्  | इस सि में 

उपस्थित जनसमूह ने स्व स्थ्य सांबांधी अनेक महत्वपूणय प्रश्नोां पर दवशेषज्ञोां से सांव ि दकर् । र्ह सि दवषर् को और 

गहर ई से समझने में सह र्क स दबत हुआ। 

अांत में डॉ. उमेश प लीव ल ने सभी गणम न्य अदतदथर्ोां और प्रदतभ दगर्ोां क  आभ र व्यक्त दकर् । 

सि के िौर न डॉ. आई एम रोहतगी, अदनल अग्रव ल, स्वतांि दसांह, सुशील शम य, गुलशन धूपर, र जीव मेहरोि , 

उमेश प ांडेर्, डॉ. गौरव िुबे एवां अन्य रै्चम्बर के सिस्य उपस्थित रहे | 


