
 

पे्रस-विज्ञप्ति           15.08.2021 

 

 

दिन ाँक 15 अगस्त, 2021 को स यं 05:00 बजे से स यं 07:00 तक मर्चेंट्स रे्चम्बर ऑफ उत्तर प्रिेश एवं रोटरी 

क्लब ऑफ क नपुर मेटर ो के संयुक्त तत्व ध न में "ह्रियघ त से ग्रस्त मरीजो ंकी सह यत  (How to Help the 

patients of Heart Attack)" पर एक सत्र क  आयोजन दकय  गय ।  

 

मर्चेंट्स रे्चम्बर के अध्यक्ष मुकुल टंडन ने आयोदजत सत्र में पध रे हुए आगंतुको ं एवं मीदडय कदमियो ं क  

अदिनन्दन दकय  एवं प्रख्य त डॉक्टसि डॉ. प्रिीप टंडन एवं डॉ. सुदनत गुप्त  क  आि र व्यक्त दकय  और कह  

दक ऐसे प्रदति व न व अनुिवी डॉक्टसि ने अपन  बहुमूल्य समय हम सबको दिय  एवं अपन  ज्ञ न स झ  करने 

के दलए उपस्थित हुए। श्री टंडन ने कह  दक ह ल ाँदक रे्चम्बर, औद्योदगक, आदििक, स म दजक, स ंसृ्कदतक और 

स्व स्थ्य सम्बन्धी सत्र कई िशको ं से आयोदजत करत  रह  है परनु्त ऐस  पहली ब र होग  जब हम सब 

प्रोजेक्टर द्व र  ल इव स्क्रीन पर कृदत्रम हृिय के म ध्यम से हृिय की दिय -कल पो ंएवं हृिय सम्बन्धी दवदिन्न 

क रको ंसे अवगत होगें। स ि ही हम सब अपने डॉक्टसि की टीम से इस ब त से िी अवगत होगें दक हृियघ त 

पड़ने पर घर पर य  अस्पत ल पहंुर्चने के र से्त पर दकय  ज ने व ल  प्र िदमक उपर्च र क्य  हो सकत  है।    

 

प्रख्यात डॉक्टसस की टीम डॉ. प्रदीप टंडन एिं डॉ. सुवनत गुिा ने संयुक्त रूप से ल इव स्क्रीन पर कृदत्रम 

हृिय के म ध्यम से हृिय की दिय -कल पो ंएवं हृिय सम्बन्धी अन्य गदतदवदधयो ंकी ज नक री दिय ।  

हृिय घ त एक तरह से अकस्म त होने व ली बीम री है दजसक  पूव िनुम न श यि लग य  िी ज  सकत  है और 

हम सब यदि सतकि  रहें तो क फी हि तक बर्च  िी सकत  है। अक्सर हम रे आस-प स ऐसी घटन एं होती है 

दजनक  असर हमें तुरंत दिखत  है लेदकन हम समझ नही ंप ते है दक ऐसी स्थिदत में हमें क्य  करन  र्च दहए 

जैसे, र्चक्कर आन  और दगर ज न , दकसी तेज गन्ध आ अर्च नक संूघ लेन , दबजली से दर्चपकन , डूबन  आदि 

आकस्स्मत मौत क  क रण। ऐसी स्थिदत में हमें पीदड़त व्यस्क्त पर प्र िदमक उपर्च र के तौर पर सी.पी.आर. 

(Cardiopulmonary Resuscitation) तकनीक क  उपयोग कर सकते है।               

उक्त पररस्थिदतयो ंमें शरीर के महत्वपूणि अंगो ंतक ऑक्सीजन नही ंपहंुर्च प ती है और प ंर्च दमनट के अंिर 

दिम ग तक ऑक्सीजन क  पहंुर्चन  आवश्यक है, इस स्थिदत में हम सी.पी.आर. तकनीक क  उपयोग करन  

र्च दहए त दक ऑक्सीजन क  तुरंत प्रि व शुरू हो सके। सी.पी.आर. में दिल (क दडिओ) व फेफड़े (पल्मोनरी) 

जो दक क म करन  बंि कर िेते है, उन्हें छ ती िब ने व मंुह में व यु फूकने से ऑक्सीजन शरीर के जरुरी अंगो ं

तक पहंुर्चने की कोदशश करते है। बेदसक ल इफ सपोटि (प्रदशदक्षत व्यस्क्त कर सकत  है) व एडव ंस ल इफ 

सपोटि (अस्पत ल में दकय  ज त  है) िो तरह के सी.पी.आर. होते है।       

बेदसक ल इफ सपोटि में तीन तरह की दिय एाँ  होती है जैसे स्व ाँस लेने क  र स्त , स्व ाँस लेन  और खून क  

प्रव ह। बेदसक ल इफ सपोटि सी.पी.आर. सीख करके आस नी से पीदड़त को दिय  ज  सकत  है जैसे पीदड़त 

की छ ती को िब ते रहन  र्च दहए और इसी बीर्च में स्व ाँस मरीज को िी ज नी र्च दहए लेदकन ध्य न रहे दक 

अतं्यत स वध नीपूविक यह दिय  करनी र्च दहए दजससे सी.पी.आर. िेन  व्यिि न हो।    

डॉक्टसि ने बत य  दक हम सबको उपरोक्त के स ि-स ि अपने ख न-प न क  दनयदमत ध्य न रखन  र्च दहए 

और संतुदलत व स्वथि िोजन क  सेवन करन  र्च दहए। 

सत्र का संचालन श्री अजय गुप्ता ने ककया एव ंश्री ववजय पुरवार ने धन्यवाद ज्ञावपत ककया।  
सत्र में मुख्य रूप से श्री उमेश प णे्डय, रे्चम्बर के सदर्चव श्री महेंद्र न ि मोिी, रे्चम्बर व रोटरी क्लब ऑफ 

क नपुर मेटर ो के सिस्यगण पररव र सदहत उपस्थित िे। 


