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मचőȴ्स चैɾर ऑफ उȅर Ůदेश एवं िफſी ɢो कानपुर Ȫारा संयुƅ ŝप से आयोिजत कायŊशाला “Take 
Charge of Your Goals- Accelerate Your Business Success (अपने लƙो ंका Ůभार लेने, मुƥतः  

ʩवसाियक सफलता मŐ ȕįरत तेजी) का आयोजन डॉ गौर हįर िसंहािनया कांůेस हॉल मŐ िकया गया। 
 
कायŊशाला की शुŝआत करते Šये सोनल अŤवाल ने डॉ. आरती गुɑा का संिƗɑ पįरचय िदया। 
 
इसके पʮात् पूजा गुɑा ने मुƥ वƅा िमस आिदŵी आनȽ के बारे मŐ बताया जो फाउǷर एǷ सीईओ, लाइव 

बाई िडजाईन एवं नई िदʟी की Ůमुख लƙ िनधाŊरण और उȋादकता िवशेषǒ है।  

िमस आिदŵी ने Ůितभािगयो ंके िलये एक िवशेष पावर पॉइंट सũ का Ůˑुतीकरण िदया, िजसमŐ उɎोनें बताया 

िक : 

 एक उȨमी हमेशा ʩˑ रहता है लेिकन आवʴक यह है िक उȨमी का ʩˑ समय िकन बातो ंके िलए 

Ůाथिमक है, जैसे उȨमी के ʩˑ समय को चार भागो ंमŐ िवभािजत कर सकते है: 

Everything,    Something,    Doing Nothing    एवं    Doing Right Thing 

 उɮयमी को यह पता नहȣं होता है ͩक उɮयमी कȧ उ×पादकता स ेहȣ उɮयोग कȧ उ×पादकता जांची जा सकती है।  

 सबके पास 24 घंटे ही है लेिकन सफलता की िनभŊरता के िलए योजना बनानी होगी, यह देखना होगा िक 

समय का उपयोग कैसे करते है और िदन की समाİɑ पर हम Ɛा महसूस करते है। 

 यǑद हम Ǒदन भरके काय[ कȧ ÜलाǓनगं 10 स े12 ͧमनट करɅ तो दो स ेतीन घटें बचा सकत ेहै।  

 उȋादकता को दोगुना करने और तनाव-रिहत ʩवसाियक लƙ को Ůाɑ करने के िलये िनयोजन ̊िʼकोण 

के बारे मŐ बताया।   

 अपने कायŊ िदवस को िनधाŊįरत करने के िलये सवŖȅम समय Ůंबधन रणनीितयो ंका उपयोग, अपने ʩवसाय 

की सफलता मŐ तेजी लाने के िलये समय और फोकस मŐ महारत हािसल करने, जीवन का आनंद लेते Šये 

अपने ʩवसाय मŐ तेजी से पįरणाम Ůाɑ करने आिद िवषयो ंपर िवˑारपूवŊक बताया । 

 
धɊवाद Ůˑाव साƗी भरितया ने िदया। 
 
कायŊशाला मŐ मुƥ ŝप से मचőȴ्स चैɾर ऑफ उȅर Ůदेश के अȯƗ- अतुल कानोिडया, पूजा गुɑा, िŮया रहेजा, 

सीमा लाहोटी, शािलनी पाǷेय, सोनल अŤवाल, िवमल झाझįरया, डॉ अवध दुबे, राजीव िकशोर भरतीया, िदलीप 

अŤवाल एवं सिचव- महेȾ नाथ मोदी के अलावा मिहला उȨमी भी उपİ̾थत रही। 


