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मच ्स चै र ऑफ उ र देश एवं िफ ी ो कानपुर ारा संयु  प से आयोिजत कायशाला “Take 
Charge of Your Goals- Accelerate Your Business Success (अपने ल ो ंका भार लेने, मु तः  

वसाियक सफलता म रत तेजी) का आयोजन डॉ गौर ह र िसंहािनया कां े स हॉल म िकया गया। 
 
कायशाला की शु आत करते ये सोनल अ वाल ने डॉ. आरती गु ा का संि  प रचय िदया। 
 
इसके प ात् पूजा गु ा ने मु  व ा िमस आिद ी आन  के बारे म बताया जो फाउ र ए  सीईओ, लाइव 

बाई िडजाईन एवं नई िद ी की मुख ल  िनधारण और उ ादकता िवशेष  है।  

िमस आिद ी ने ितभािगयो ंके िलये एक िवशेष पावर पॉइंट स  का ुतीकरण िदया, िजसम उ ोनें बताया 

िक : 

 एक उ मी हमेशा  रहता है लेिकन आव क यह है िक उ मी का  समय िकन बातो ंके िलए 

ाथिमक है, जैसे उ मी के  समय को चार भागो ंम िवभािजत कर सकते है: 

Everything,    Something,    Doing Nothing    एवं    Doing Right Thing 

 उ यमी को यह पता नह ं होता है क उ यमी क  उ पादकता स ेह  उ योग क  उ पादकता जांची जा सकती है।  

 सबके पास 24 घंटे ही है लेिकन सफलता की िनभरता के िलए योजना बनानी होगी, यह देखना होगा िक 

समय का उपयोग कैसे करते है और िदन की समा  पर हम ा महसूस करते है। 

 य द हम दन भरके काय क  ला नगं 10 स े12 मनट कर तो दो स ेतीन घटें बचा सकत ेहै।  

 उ ादकता को दोगुना करने और तनाव-रिहत वसाियक ल  को ा  करने के िलये िनयोजन ि कोण 

के बारे म बताया।   

 अपने काय िदवस को िनधा रत करने के िलये सव म समय ंबधन रणनीितयो ंका उपयोग, अपने वसाय 

की सफलता म तेजी लाने के िलये समय और फोकस म महारत हािसल करने, जीवन का आनंद लेते ये 

अपने वसाय म तेजी से प रणाम ा  करने आिद िवषयो ंपर िव ारपूवक बताया । 

 
ध वाद ाव सा ी भरितया ने िदया। 
 
कायशाला म मु  प से मच ्स चै र ऑफ उ र देश के अ - अतुल कानोिडया, पूजा गु ा, ि या रहेजा, 

सीमा लाहोटी, शािलनी पा ेय, सोनल अ वाल, िवमल झाझ रया, डॉ अवध दुबे, राजीव िकशोर भरतीया, िदलीप 

अ वाल एवं सिचव- महे  नाथ मोदी के अलावा मिहला उ मी भी उप थत रही। 


