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दिन ांक 06 मार्च, 2022 को प्रातः 11:30 बज ेस ेअपरान्ह 12:30 बज ेतक मर्चेंट्स र्चेम्बर ऑफ उत्तर 
प्रिेश की हेल्थ एंड लाइफ स्टाइल कमटेी द्व र  "वकक  ल इफ बलैेंस - ल इफ बबयॉन्ड वकक " पर एक 
सांव ि त्मक सत्र आयोजित ककय   गयाA आयोजजत ककये  गए सवंादात्मक सत्र के मखु्य-िक्िा डॉ. 
अिध दबेु, कानपरु के प्रससद्ध नेत्र ववशषेज्ञ, प्रेरक वक्ता एव ंचमे्बर के सदस्य, थे।  

 
मचेंट्स चेम्बर के अध्यक्ष श्री अतलु कनोडडया ने मखु्य-वक्त  डॉ. अवध दबेु क  स्व गत ककय । श्री 
कनोडडया ने इस अवसर पर मचेंट्स चमै्बर की स्थापना वषष 1932 से लकेर वतषमान तक की यात्रा का 
वर्षन ककया ओर कहा कक डॉ दबेु से हम सब लोग अवश्य ही सकारात्मक बबदंओुं को सीखकर अपने 
जीवन में ढालने का प्रयास करेंगे। 
 
डॉ. अतलु कपरू ने मखु्य-वक्ता डॉ. अवध दबेु का पररचय ददया। 

डॉ. अवध दबेु जी ने वसुधवै कुटंुबकम, कायष के प्रभाव से स्वास््य के डगमगाने और ररश्तों में बढ़ती 
दरूरयों पर चचाष की। उन्होंने teamwork और leadership quality पर भी जोर ददया। उन्होंने कहा 
जीवन एक सनुहरे सफर से शरुू होता है तो यह जजम्मदेारी हमारी ही है कक आगे के रास्त ेपर भी हम 
एक बेहतर भववष्य की ओर अग्रसर हो सके। जीवन में तनाव की कमी ंनही ंहै जसैे व्यजक्तगत जीवन 
का तनाव, कभी कोरोना का तनाव तो कभी दनुनया में चल रहे यदु्ध का तनाव। हमारी ससं्कृनत एव ं
प्रकृनत ने हमें जीवन ददया जजसमें हमारी lifestyle हावी हो गई और हमें lifestyle disease ने 
घेर सलया। इस तनाव और व्यस्त जीवन शलैी में हम बहुत कुछ खोत ेजा रहे हैं, जजसका अनमुान होने 
में बहुत देर हो गई है पर अभी भी समय है, समय और ऊजाष के सयंकु्त और सकारात्मक प्रयास से 
इसे ठीक ककया जा सकता है। अब जीवन में ववकल्प नही बजल्क सकंल्प की बारी है। इस कायषक्रम के 
माध्यम स ेडॉ. दबेु ने समाज के हर पररवार को एक नई ददशा प्रदान करने की कोसशश की। वो इस 
समाज में एक नई ऊजाष का प्रवाह की कामना की। उन्होंने समाज स ेये अपील की कक कायष के तनाव 
से बाहर आकर पररवार समाज में सतंलुन बनाए रखत ेहुए “खशु रहहये और खुशशयााँ बााँहिये”। डॉ दबेु ने 

"यथा वपण्ड ेिथा ब्रह्माण्ड"े के वाक्य को समझाया।    

मचं का संचालन महेंद्र नाथ मोदी, सचचव-मचेंट्स चमै्बर ने ककया एव ंधन्यवाद-प्रस्ताव डॉ. जे.एन. 

गुप्ता न ेददया ने ददया। ।  
 
क यकक्रम में डॉ. आई.एम. रोहतगी, श्री बी.के. लाहोटी, श्री ववजय पांडये, श्री अननल अग्रवाल, श्री योगेश 

अग्रवाल, श्री अववनाश चौबे, श्री गलुशन धूपर, श्री प्रमे मनोहर गपु्ता, श्री सतंोष कुमार गपु्ता, उमेश 

पाण्ड,े मानसी लोदहया, साक्षी भरतीया, गौर हरर ससघंाननया इंस्टीटूट के ववद्याथी, 
सशक्षकगर्,, ववभिन्न क्षेत्रों (सशक्षा जगत, र्च र्कडक अक उां र्ेंर्, कां पनी सेके्रर्री, शयेर माकेट, अचधवक्तागर्, 
सशक्षाववद आदद) से िुड़ ेववशषेज्ञ, उद्यमीगण आदि उपजस्ित िे। 


