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            “इने्वस्ट ऑन योर लाइफ - डिडििेंि, हेल्थ, हैप्पीनेस, हयू्मर”  

                                पर एक परस्पर संिादात्मक सत्र 

 

विन ांक 19 फरिरी, 2023 को मर्चेंट्स रे्चम्बर ऑफ उत्तर प्रिेश की हेल्थ एां ड ल इफ स्ट इल कमेटी द्व र  इने्वस्ट 

ऑन योर ल इफ - वडविडेंड, हेल्थ, हैप्पीनेस, ह्यूमर पर एक परस्पर सांि ि त्मक सत्र आयोवित वकय । आयोवित 

वकये  गए सांि ि त्मक सत्र के मुख्य-िक्त  डॉ. अिध िुबे, क नपुर के प्रवसद्ध नेत्र विशेषज्ञ, पे्ररक िक्त  एिां रे्चम्बर 

के सिस्य तथ  सत्र के कोऑवडिनेटर के रूप में स क्षी भरतीय , सोनल अग्रि ल, कवनक  खन्न , धीरि रु्चघ उपप्तथथत 

थे विन्ोांने िीिन को विवभन्न आय मोां को कई तरह से प्रभ वित करने ि ले मुद्ोां पर अपन  विर्च र प्रसु्तत वकय  । 

 

मर्चेंट्स रे्चम्बर के अध्यक्ष श्री अतुल कनोवडय  ने मुख्य-िक्त  डॉ. अिध िुबे सवहत सत्र के कोऑवडिनेटसि, र्चेंबर के 

सिस्योां सवहत उपप्तथथत पररि री िन एिां मीवडय  कवमियोां क  स्व गत वकय । श्री कनोवडय  ने इस अिसर पर 

मर्चेंट्स रै्चम्बर की थथ पन  िषि 1932 से लेकर ितिम न तक की य त्र  क  िर्िन वकय  ओर कह  वक र्चेंबर, 

व्य प ररक एिां औद्योवगक वहत में कई तरह के सत्र आयोवित करने के स थ-स थ विवभन्न अन्य ( िैसे स म विक , 

स ांसृ्कवतक, ध वमिक, िैर्च ररक एिां िेलफेयर एिां अन्य) सेवमन र आयोवित करत  रहत  है। हम वकसी भी उत्तरोत्तर 

विक स क  वहस्स  बने, उसमें स्वथथ िीिन शैली क  होन  अवत आिश्यक है िो हम रे खुवशयोां से भरे िीिन क  

एक खुल  सत्य है। स्वयां एिां प ररि ररक सुख के वलए िौड़ती भ गती और श यि तन ि से भरी विांिगी में हम स्वयां 

के शरीर के वलए क्य  कर रहे हैं य  शरीर को स्वथथ रखने के वलए हमें वकन उप योां को करन  आिश्यक है स्वथथ 

िीिन के वलए िीिन के वकन महत्वपूर्ि वबांिुओां पर वनिेश करें  वक हम खुवशयोां के रूप में बेहतर ररटनि प्रि कर 

सकें , िैसे अन्य सक र त्मक वबांिुओां पर हम आि डॉ अिध िुबे एिां रै्चम्बर के िीमेन इांटरपे्रन्योर कवमटी की मवहल  

सिस्योां से ि नेंगे, समझेंगे और अपने िीिन में ढ लने क  प्रय स करें गे। 

 

मुख्य िक्ता एिं कोऑडििनेटर के द्वारा डनम्नडलखित डिषयो ंपर प्रसु्ततीकरण पािर पॉइंट, डिडिन्न प्रकार 

के पे्ररक डित्रो ंएिं िीडियो के माध्यम से डकए गए 

 

िॉ. अिध दुबे िी ने सत्र की शुरुआत करते हुए बत य  की प्रते्यक िषि भ रत सरक र द्व र  यूवनयन बिट पेश 

वकय  ि त  है विसमें सरक र मुख्यत  वित्तीय िषि में अविित आय वकए गए व्यय के स थ-स थ अभी वित्तीय िषि में 

होने ि ले वनिेश, एिां उससे होने ि ली आय क  सांपूर्ि आांकड़  पेश करती है। प्रते्यक िेश क  प्रते्यक सांथथ न द्व र  

यही क म प्रते्यक िषि वकय  ि त  है वक कह ां इने्वस्ट करें  और प्रॉवफट में पररिवतित हो ि ए। 

... लेडकन हम अपनी ड ंदगी के पलो ंपर किी इने्वस्ट करने का डििार नही ंकरते डक हमारी ड ंदगी का 

प्रते्यक पल की उत्पदकता िुडियो ंिरी हो  ाए।... 

विांिगी क  प्रते्यक पल वडविडेंड, हेल्थ, हैप्पीनेस, ह्यूमर पर आध ररत है िो स्वथथ िीिन शैली को नय  आय म 

िेकर व्यप्तक्त में आत्म सांतुवि एिां आांतररक श ांवत क  भ ि थथ वपत करत  है। 

िसुधैि कुटुांबकम, क यि के्षत्र के प्रभ ि से स्व स्थ्य के डगमग ने और ररश्ोां में बढ़ती िूररयोां पर र्चर्च ि की। उन्ोांने 

कह  िीिन एक सुनहरे सफर से शुरू होत  है तो यह विमे्मि री हम री ही है वक आगे के र से्त पर भी हम एक 

बेहतर भविष्य की ओर अग्रसर हो सके। िीिन में तन ि की कमी ां नही ां है िैसे व्यप्तक्तगत िीिन क  तन ि, कभी 

कोरोन  क  तन ि तो कभी िुवनय  में र्चल रहे युद्ध क  तन ि। हम री सांसृ्कवत एिां प्रकृवत ने हमें िीिन विय  विसमें 

हम री lifestyle ह िी हो गई और हमें lifestyle disease ने घेर वलय । इस तन ि और व्यस्त िीिन शैली में हम 

बहुत कुछ खोते ि  रहे हैं, विसक  अनुम न होने में बहुत िेर हो गई है पर अभी भी समय है, समय और ऊि ि 

के सांयुक्त और सक र त्मक प्रय स से इसे ठीक वकय  ि  सकत  है। अब िीिन में विकल्प नही बप्ति सांकल्प 

की ब री है। इस क यिक्रम के म ध्यम से डॉ. िुबे ने सम ि के हर पररि र को एक नई विश  प्रि न करने 

की कोवशश की। िो इस सम ि में एक नई ऊि ि क  प्रि ह की क मन  की। उन्ोांने सम ि से ये अपील की वक 

क यि के तन ि से ब हर आकर पररि र सम ि में सांतुलन बन एऔर िीिन के उन छोटे-छोटे िो श यि कई पलोां 

को वमल कर एक बडे़ पल क  वनम िर् करते है, पर वनिेश करें  िो आपके स थ औरोां के िीिन में भी खुवशयोां, 



अचे्छ स्व स्थ्य एिां सक र त्मक िीिन शैली क  प्रभ ि थथ वपत कर सके और िीिन को समग्र रूप से सांतुि-सुखी 

रखे, ि स्ति में यही उत्प िकत  एक व्यप्तक्त को प्र ि हुआ सच्च  ररटनि कहल त  है। 

 

सत्र के कोऑडििनेटसि  

- सोनल अग्रिाल ने प्रभ िी ररलेशनवशप के तौर- तरीकोां, एक समझि र और सांतुवलत िीिन शैली     

अपन ने, स म विक रूप से वफट और सवक्रय रहने अकेल पन महसूस करन  सबसे बड़ी समस्य  है, 

इससे बर्चकर रहने,  

- साक्षी िरतीया ने योग, ध्य न योग एां ड हेल्थ के म ध्यम से िीिन को स्वथथ एिां विम ग को कें वित एिां श ांत रखने, 

शरीर को स्वच्छ, सवक्रय एिां तरोत ि  रखने    

- कडनका िन्ना ने सांतुवलत आह र से नू्यवटि शन अथ ित पोषक तत्व ग्रहर् करने एिां विन भर क  एक वनयोवित 

तरीके से तैय र र्च टि के अनुस र सांतुवलत आह र ग्रहर् करने तथ  मोठे अन ि (वमलेटस) के फ यिे के ब रे में 

बत य  

- धीर  िुघ ने वडविटल ईिेशन को विल्टर इिेशन कर स्व स्थ्य-ज्ञ न एिां उत्स ह िधिक एिां शरीर तथ  विम ग 

के वलए आिश्यक स म्रगी को िेखने तथ  प्रौद्योवगकी को आिश्यकत नुस र एक समय सीम  से अवधक उपयोग 

न करने पर सांके्षप में बत य ।  

 

सत्र की मध्य में रै्चम्बर पररप टी अनुस र रै्चम्बर पररि र से िुडे़ नए सिस्योां श्री सुभ ष र्चांि गांगि र, श्री मनीष 

सांति नी एिां श्री र ि कुम र अग्रि ल को मर्चेंट्स रै्चम्बर ऑफ उत्तर प्रिेश क  सिस्यत  प्रम र्पत्र (मेम्बरवशप 

सवटिवफकेट) एिां "रै्चम्बर सिस्य अांवकत" ल पेल िेकर सम्म वनत वकय  गय । 

 

अचे्छ स्व स्थ्य को ध्य न में रखते हुए न शे् के रूप में ‘वमलेटस’ रख  गय  थ  विसक  सत्र में उपप्तथथत सिस्योां ने 

न केिल लुत्फ उठ य  बप्ति रै्चम्बर की िमकर प्रशांस  भी की। 

 

सत्र क  सांर्च लन रै्चम्बर के सवर्चि - श्री महेंि न थ मोिी ने एिां धन्यि ि प्रस्त ि श्री विमल झ झररय  ने ज्ञ वपत वकय । 

 

सत्र में मुख्य रूप से डॉ. आई.एम. रोहतगी, श्री मुकुल कुम र टांडन, श्री गुलशन धूपर, श्री र िीि वकशोर भरतीय , 

श्री विलीप अग्रि ल, एिां रै्चम्बर के अन्य सिस्य अपने पररि रीिनोां के स थ उपप्तथथत थे। 

 

धन्यि ि 


